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な
が
ら
学
ん
で
い
く
こ
と
で
、個
の

考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
も
集
団
生

活
で
大
切
な
基
礎
を
身
に
つ
け
、

友
と
共
に
学
ぶ
こ
と
を
楽
し
め
る

子
に
育
て
て
い
き
ま
す
。

※

一
条
校…

学
校
教
育
法
第
一
条
に
定

め
ら
れ
て
い
る「
学
校
」

※

当
園
の
２
歳
児
ク
ラ
ス「
つ
ば
さ
組
」

は
、年
小
組（
３
歳
）の
前
に
幼
稚
園

生
活
を
送
り
、卒
園
ま
で
の
４
年
間

を
か
け
て
教
育
を
受
け
ら
れ
る「
４

年
教
育
」を
行
う
ク
ラ
ス
で
す
。

ズ
に
学
校
教
育
に
移
行
す
る
為
に

は
幼
児
教
育
で
の
下
地
を
今
ま
で

よ
り
も
広
く
持
つべ
き
で
す
が
、幼

稚
園
に
い
る
３
年
間
で
そ
れ
ら
を

作
る
の
は
子
ど
も
た
ち
に
と
って
負

担
が
大
き
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
こ
で

考
え
た
の
が
、幼
稚
園
生
活
を
１

年
早
く
ス
タ
ー
ト
し
、の
び
の
び
と

し
た
環
境
の
中
で
余
裕
を
持
っ
て

学
ん
で
い
け
る「
４
年
教
育
」で
す
。

４
年
間
か
け
て
心
の
余
裕
を
持
ち

Q
１
、川
越
ひ
ば
り
幼
稚
園
様

の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

そ
れ
は「
４
年
教
育
」で
す
。

幼
稚
園
は
一
条
校（※

）で
す
の

で
、小
学
校
と
の
結
び
つ
き
が
非
常

に
強
い
教
育
施
設
で
す
。子
ど
も

た
ち
が
幼
児
教
育
を
学
ぶ
上
で

も
、小
学
校
進
学
時
に
ス
ム
ー
ズ
に

学
校
教
育
に
移
行
で
き
る
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

た
だ
し
昨
今
の
小
学
生
は
学
ぶ

項
目
が
以
前
よ
り
も
多
く
、ス
ム
ー

そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
、食
育
に

限
ら
ず
全
て
の
正
課
活
動
、課
外

活
動
は
当
園
が
選
ば
せ
て
い
た
だ

い
た
教
育
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
方
々

に
最
上
の
教
育
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

又
、私
た
ち
の
よ
う
に
日
常
的

に
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
人
間
や

講
師
だ
け
で
は
客
観
的
に
当
園
の

教
育
を
見
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
、

「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
」を
設
け
、

定
期
的
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
意
見

交
換
を
行
い
、教
育
の
質
を
高
め
て

お
り
ま
す
。

て
の
感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
る

こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。幼
児
教

育
に
お
い
て「
感
謝
」と
い
う
気
持

ち
は
と
て
も
大
切
で
す
。一見
す
る

と
食
の
こ
と
し
か
学
べ
な
い
よ
う

で
、食
か
ら
は
様
々
な
こ
と
を
学
べ

ま
す
。

Q
4
、イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
年
５
月
に
開
催
し
た「
食

育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜
ひ
ば
り
マ
ル

シ
ェ
〜
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

老
若
男
女
た
く
さ
ん
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。在
園
児

に
は
こ
だ
わ
り
の
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク

ス（
ミ
ー
ル
ケ
ア
様
）を
提
供
し
た

り
、２０
、３０
代
の
卒
園
児
の
方
が

来
て
く
れ
た
り
、祖
父
母
の
方
が

子
ど
も
た
ち
に
手

を
引
か
れ
て
来
て

く
だ
さ
っ
た
り
、

山
口
学
園
が
今

後
目
指
す
、

様
々
な
年
齢
層

の
方
が
集
う
教

育
施
設
を
体
現

で
き
た
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
こ
と

別
な
場
所
で
食
の
専
門
家
で
あ
る

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
考
食
師
の
方
か
ら
食

育
を
学
ぶ
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
は

様
々
な
教
育
の
根
幹
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

食
育
を
学
ぶ
上
で
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
の
一つ
と
し
て
、「
や
っ
て
み

た
」と
い
う
経
験
が
自
信
に
つ
な
が

り
や
す
い
学
び
だ
と
思
い
ま
す
。な

ぜ
な
らCooking studio

で
教
え

て
い
た
だ
け
る
食
育
は
ど
れ
も「
楽

し
く
」そ
し
て「
美
味
し
い
」。学
び

や
そ
れ
に
伴
う
行
動
が「
楽
し
い
」

「
美
味
し
い
」と
思
え
る
こ
と
は
、誇

ら
し
く
、自
信
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
って一番
身
近

な「
食
」は
ご
家
庭
で
の
食
事
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
お
家
に
帰
っ
て
、ご

家
族
が
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
日

常
。実
は
、こ
れ
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
は
な
く
、と
て
も
幸
せ
で
特
別

な
こ
と
。子
ど
も
た
ち
がCooking 

studio

と
い
う
特
別
な
場
所
で

「
食
」を
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、ご
家
族

が
作
っ
て
く
れ
る
食
事
は
と
て
も

特
別
で
温
か
く
想
い
が
詰
ま
っ
た

も
の
だ
と
認
識
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
れ
は
ご
家
族
に
対
し

Q
2
、園
で
特
に
大
切
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
広
げ
る

教
育
で
す
。自
主
性
を
大
切
に
し
、自

ら
教
育
や
学
び
に
興
味
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
様
な
教
育
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

一つ一つ
の
行
動
に
お
い
て「
な
ぜ

そ
れ
を
行
う
の
か
」を
伝
え
る
と

共
に
、子
ど
も
た
ち
の「
な
ぜ・な
に
」

を
大
切
に
し
、自
分
の
考
え
に
自
信

を
持
て
る
子
ど
も
を
育
て
て
お
り

ま
す
。

Q
3
、Cooking studio

で
食

育
の
大
切
さ
を
ど
の
よ
う
に
伝

え
て
い
ま
す
か
？

「
勉
強
は
教
室
、運
動
は
運
動
場

が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
に
、な
ぜ
食

育
は
特
化
し
た
場
所
や
施
設
が
用

意
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
ろ
う…

」

教
室
や
運
動
場
の
様
に
、子
ど

も
た
ち
に
様
々
な
食
に
関
す
る
体

験
を
提
供
し
、た
く
ま
し
い
心
と

身
体
を
育
く
み
た
い
。そ
の
様
な
想

い
か
ら
食
育
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
食
」は
様
々
な
教
育
の
根
幹
で
す
。

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
と
い
う
特

が
で
き
ま
し
た
。

又
、規
模
感
を
活
か
し
た
運

動
会
や
発
表
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
多
々
あ
り
ま
す
の
で
、一
人
一
人

の
園
児
、ご
家
庭
を
大
事
に
し
な

が
ら
盛
大
な
催
し
を
今
後
も

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

Q
5
、保
護
者
様
と
の
良
好
な
関

係
作
り
に
心
が
け
て
い
る
事
は
？

園
を
よ
く
知
って
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
は
、中
々
今
ま
で

通
り
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
、直
接
で
は

な
く
、電
話
や
I
C
T
を
使
っ
た

も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

直
接
教
育
現
場
を
ご
覧
い
た
だ

く
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、幼
稚
園
内
の
状
況
が
分
か

ら
な
い
、知
り
た
い
と
い
う
ご
意
見

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
大
切
に
し
よ
う
と
考
え

た
の
は
、園
の
考
え
や
状
況
を
知
っ

て
い
た
だ
く
回
数
を
増
や
す
こ
と
。

様
々
な
ツ
ー
ル
を
使
用
し
、お
伝
え

す
る
内
容
も
よ
り
濃
い
も
の
と
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。

例
え
ば
、今
ま
で
は「
月
に
数

回
、定
期
的
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
行

事
の
ご
連
絡
を
出
す
」と
い
う
仕

様
を
、「
休
園
日
以
外
は
ほ
ぼ
毎

日
、園
の
情
報
を
お
伝
え
す
る
」と

い
う
仕
様
に
変
更
し
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
の
緩
和
も
あ
り
、

今
後
は
直
接
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま

す
。方
法
を
検
討
し
つ
つ
、子
ど
も

や
幼
児
教
育
に
対
し
て
の
想
い
を

し
っ
か
り
と
お
伝
え
し
て
い
く
こ
と

が
保
護
者
様
と
の
良
好
な
関
係
を

作
る
と
考
え
ま
す
。

保
護
者
の
方
か
ら
は
様
々
な
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
も
ご
ざ
い

ま
す
が
、大
切
な
お
子
様
を
園
に

お
預
け
く
だ
さ
っ
て
い
る
、幼
稚
園

の
１
番
の
理
解
者
で
あ
り
支
持
者

で
す
。そ
の
方
た
ち
に
幼
稚
園
の

こ
と
を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
想
い
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

Q
6
、ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
を
取

り
入
れ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

「
食
」は
、子
ど
も
た
ち
の「
好

き
、楽
し
い
」と
い
う
思
い
や
、自
信

を
見
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
る
最
高
の

ピ
ー
ス
の一つ
で
す
。

そ
ん
な「
食
」に
関
し
て
、た
だ

行
う
だ
け
で
な
く
、専
門
的
な
知

識
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
楽
し

く「
食
育
」を
教
え
て
く
だ
さ
る
会

社
を
探
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
ん

な
中
、当
園
の「
お
泊
ま
り
保
育
」

で「
パ
ン
作
り
」を
提
供
し
て
く
だ

さ
る
ミ
ー
ル
ケ
ア
様
と
ご
縁
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
時
、園
に
特
別
な
施
設
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

こ
れ
だ
け
子
ど
も
た
ち
の
食
の
た

め
に
真
摯
に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
る
会
社
様
は
他

に
な
い
と
思
い
、い
つ
か
ミ
ー
ル
ケ
ア

様
と
ご一緒
に
お
仕
事
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
数
年
、２
０
１
７
年
に

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を
備
え
た

SORA

を
建
て
る
こ
と
に
な
り
、改

め
て
給
食
だ
け
で
な
く
食
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
に「
食
育
」を
提
供

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
オ

フ
ァ
ー
い
た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、快

諾
し
て
い
た
だ
き
今
に
至
り
ま
す
。

も
う
一つ
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、

ミ
ー
ル
ケ
ア
様
は
情
報（
知
識
）の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
素
晴
ら
し
い
で

す
。成
長
が
著
し
い
幼
児
期
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、子
ど
も
に
と
っ
て
何

が
最
適
な
の
か
一
緒
に
考
え
て
く

だ
さ
る
業
者
様
に
食
育
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

た
の
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

Q
7
、ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

子
ど
も
た
ち
の
興
味
関
心
を
引

き
出
す
、楽
し
く
素
晴
ら
し
い
食

育
だ
と
思
い
ま
す
。

教
え
方
に
起
承
転
結
が
あ
り
、

ス
ト
ー
リ
ー
性
が
あ
る
か
ら
こ
そ

子
ど
も
た
ち
も
集
中
し
て
楽
し
く

学
べ
て
い
ま
す
。

今
後
も
ミ
ー
ル
ケ
ア
は
子
ど
も

た
ち
と
本
気
で
向
き
合
い
食
育

を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

食
育
は「
や
っ
て
み
た
」と
い
う
経
験
が
自
信
に
つ
な
が
り
や
す
い
学
び
で
す
。

埼
玉
県
川
越
市 

学校法人山口学園 川越ひばり幼稚園

profile
福田 佳野園長

　

埼
玉
県
川
越
市
に
あ
る
学
校
法
人
山
口
学
園 

川
越
ひ
ば
り
幼
稚
園
様
は
、

「
子
ど
も
た
ち一人一人
の
将
来
を
考
え
る
幼
稚
園
」を
教
育
方
針
の
も
と
ミ
ー
ル

ケ
ア
の
考
食
師
と
共
に
、月
に
15
コ
マ
の
授
業
をC

ooking studio

（
食
育
活
動

を
行
う
ク
ッ
キ
ン
グ
専
用
教
室
）で
行
っ
て
お
り
ま
す
。今
回
は
、学
校
法
人

山
口
学
園
園
長 

福
田
佳
野
先
生
に
園
の
今
の
様
子
や
、ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
を

取
り
入
れ
た
理
由
、今
後
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自身も川越ひばり幼稚園を卒園。
国立音楽大学を卒業し、表現分野アドバイザーとして子ども
たちにリトミックの指導も行う。
埼玉県川越市内にある川越ひばり幼稚園・川越第二ひばり
幼稚園・川鶴ひばり幼稚園の３園の園長を務める。

教
育
と
い
う
観
点
か
ら
見
た

食
育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

ミ
ー
ル
ケ
ア
お
客
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

学
校
法
人
山
口
学
園 

川
越
ひ
ば
り
幼
稚
園 

様【司会】
ミールケア食育開発部・考食師

傳田多美 執行役員
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な
が
ら
学
ん
で
い
く
こ
と
で
、個
の

考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
も
集
団
生

活
で
大
切
な
基
礎
を
身
に
つ
け
、

友
と
共
に
学
ぶ
こ
と
を
楽
し
め
る

子
に
育
て
て
い
き
ま
す
。

※

一
条
校…

学
校
教
育
法
第
一
条
に
定

め
ら
れ
て
い
る「
学
校
」

※

当
園
の
２
歳
児
ク
ラ
ス「
つ
ば
さ
組
」

は
、年
小
組（
３
歳
）の
前
に
幼
稚
園

生
活
を
送
り
、卒
園
ま
で
の
４
年
間

を
か
け
て
教
育
を
受
け
ら
れ
る「
４

年
教
育
」を
行
う
ク
ラ
ス
で
す
。

ズ
に
学
校
教
育
に
移
行
す
る
為
に

は
幼
児
教
育
で
の
下
地
を
今
ま
で

よ
り
も
広
く
持
つべ
き
で
す
が
、幼

稚
園
に
い
る
３
年
間
で
そ
れ
ら
を

作
る
の
は
子
ど
も
た
ち
に
と
って
負

担
が
大
き
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
こ
で

考
え
た
の
が
、幼
稚
園
生
活
を
１

年
早
く
ス
タ
ー
ト
し
、の
び
の
び
と

し
た
環
境
の
中
で
余
裕
を
持
っ
て

学
ん
で
い
け
る「
４
年
教
育
」で
す
。

４
年
間
か
け
て
心
の
余
裕
を
持
ち

Q
１
、川
越
ひ
ば
り
幼
稚
園
様

の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

そ
れ
は「
４
年
教
育
」で
す
。

幼
稚
園
は
一
条
校（※

）で
す
の

で
、小
学
校
と
の
結
び
つ
き
が
非
常

に
強
い
教
育
施
設
で
す
。子
ど
も

た
ち
が
幼
児
教
育
を
学
ぶ
上
で

も
、小
学
校
進
学
時
に
ス
ム
ー
ズ
に

学
校
教
育
に
移
行
で
き
る
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

た
だ
し
昨
今
の
小
学
生
は
学
ぶ

項
目
が
以
前
よ
り
も
多
く
、ス
ム
ー

そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
、食
育
に

限
ら
ず
全
て
の
正
課
活
動
、課
外

活
動
は
当
園
が
選
ば
せ
て
い
た
だ

い
た
教
育
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
方
々

に
最
上
の
教
育
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

又
、私
た
ち
の
よ
う
に
日
常
的

に
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
人
間
や

講
師
だ
け
で
は
客
観
的
に
当
園
の

教
育
を
見
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
、

「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
」を
設
け
、

定
期
的
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
意
見

交
換
を
行
い
、教
育
の
質
を
高
め
て

お
り
ま
す
。

て
の
感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
る

こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。幼
児
教

育
に
お
い
て「
感
謝
」と
い
う
気
持

ち
は
と
て
も
大
切
で
す
。一見
す
る

と
食
の
こ
と
し
か
学
べ
な
い
よ
う

で
、食
か
ら
は
様
々
な
こ
と
を
学
べ

ま
す
。

Q
4
、イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
年
５
月
に
開
催
し
た「
食

育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜
ひ
ば
り
マ
ル

シ
ェ
〜
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

老
若
男
女
た
く
さ
ん
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。在
園
児

に
は
こ
だ
わ
り
の
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク

ス（
ミ
ー
ル
ケ
ア
様
）を
提
供
し
た

り
、２０
、３０
代
の
卒
園
児
の
方
が

来
て
く
れ
た
り
、祖
父
母
の
方
が

子
ど
も
た
ち
に
手

を
引
か
れ
て
来
て

く
だ
さ
っ
た
り
、

山
口
学
園
が
今

後
目
指
す
、

様
々
な
年
齢
層

の
方
が
集
う
教

育
施
設
を
体
現

で
き
た
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
こ
と

別
な
場
所
で
食
の
専
門
家
で
あ
る

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
考
食
師
の
方
か
ら
食

育
を
学
ぶ
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
は

様
々
な
教
育
の
根
幹
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

食
育
を
学
ぶ
上
で
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
の
一つ
と
し
て
、「
や
っ
て
み

た
」と
い
う
経
験
が
自
信
に
つ
な
が

り
や
す
い
学
び
だ
と
思
い
ま
す
。な

ぜ
な
らCooking studio

で
教
え

て
い
た
だ
け
る
食
育
は
ど
れ
も「
楽

し
く
」そ
し
て「
美
味
し
い
」。学
び

や
そ
れ
に
伴
う
行
動
が「
楽
し
い
」

「
美
味
し
い
」と
思
え
る
こ
と
は
、誇

ら
し
く
、自
信
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
って一番
身
近

な「
食
」は
ご
家
庭
で
の
食
事
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
お
家
に
帰
っ
て
、ご

家
族
が
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
日

常
。実
は
、こ
れ
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
は
な
く
、と
て
も
幸
せ
で
特
別

な
こ
と
。子
ど
も
た
ち
がCooking 

studio

と
い
う
特
別
な
場
所
で

「
食
」を
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、ご
家
族

が
作
っ
て
く
れ
る
食
事
は
と
て
も

特
別
で
温
か
く
想
い
が
詰
ま
っ
た

も
の
だ
と
認
識
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
れ
は
ご
家
族
に
対
し

Q
2
、園
で
特
に
大
切
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
広
げ
る

教
育
で
す
。自
主
性
を
大
切
に
し
、自

ら
教
育
や
学
び
に
興
味
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
様
な
教
育
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

一つ一つ
の
行
動
に
お
い
て「
な
ぜ

そ
れ
を
行
う
の
か
」を
伝
え
る
と

共
に
、子
ど
も
た
ち
の「
な
ぜ・な
に
」

を
大
切
に
し
、自
分
の
考
え
に
自
信

を
持
て
る
子
ど
も
を
育
て
て
お
り

ま
す
。

Q
3
、Cooking studio

で
食

育
の
大
切
さ
を
ど
の
よ
う
に
伝

え
て
い
ま
す
か
？

「
勉
強
は
教
室
、運
動
は
運
動
場

が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
に
、な
ぜ
食

育
は
特
化
し
た
場
所
や
施
設
が
用

意
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
ろ
う…

」

教
室
や
運
動
場
の
様
に
、子
ど

も
た
ち
に
様
々
な
食
に
関
す
る
体

験
を
提
供
し
、た
く
ま
し
い
心
と

身
体
を
育
く
み
た
い
。そ
の
様
な
想

い
か
ら
食
育
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
食
」は
様
々
な
教
育
の
根
幹
で
す
。

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
と
い
う
特

が
で
き
ま
し
た
。

又
、規
模
感
を
活
か
し
た
運

動
会
や
発
表
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
多
々
あ
り
ま
す
の
で
、一
人
一
人

の
園
児
、ご
家
庭
を
大
事
に
し
な

が
ら
盛
大
な
催
し
を
今
後
も

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

Q
5
、保
護
者
様
と
の
良
好
な
関

係
作
り
に
心
が
け
て
い
る
事
は
？

園
を
よ
く
知
って
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
は
、中
々
今
ま
で

通
り
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
、直
接
で
は

な
く
、電
話
や
I
C
T
を
使
っ
た

も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

直
接
教
育
現
場
を
ご
覧
い
た
だ

く
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、幼
稚
園
内
の
状
況
が
分
か

ら
な
い
、知
り
た
い
と
い
う
ご
意
見

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
大
切
に
し
よ
う
と
考
え

た
の
は
、園
の
考
え
や
状
況
を
知
っ

て
い
た
だ
く
回
数
を
増
や
す
こ
と
。

様
々
な
ツ
ー
ル
を
使
用
し
、お
伝
え

す
る
内
容
も
よ
り
濃
い
も
の
と
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。

例
え
ば
、今
ま
で
は「
月
に
数

回
、定
期
的
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
行

事
の
ご
連
絡
を
出
す
」と
い
う
仕

様
を
、「
休
園
日
以
外
は
ほ
ぼ
毎

日
、園
の
情
報
を
お
伝
え
す
る
」と

い
う
仕
様
に
変
更
し
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
の
緩
和
も
あ
り
、

今
後
は
直
接
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま

す
。方
法
を
検
討
し
つ
つ
、子
ど
も

や
幼
児
教
育
に
対
し
て
の
想
い
を

し
っ
か
り
と
お
伝
え
し
て
い
く
こ
と

が
保
護
者
様
と
の
良
好
な
関
係
を

作
る
と
考
え
ま
す
。

保
護
者
の
方
か
ら
は
様
々
な
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
も
ご
ざ
い

ま
す
が
、大
切
な
お
子
様
を
園
に

お
預
け
く
だ
さ
っ
て
い
る
、幼
稚
園

の
１
番
の
理
解
者
で
あ
り
支
持
者

で
す
。そ
の
方
た
ち
に
幼
稚
園
の

こ
と
を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
想
い
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

Q
6
、ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
を
取

り
入
れ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

「
食
」は
、子
ど
も
た
ち
の「
好

き
、楽
し
い
」と
い
う
思
い
や
、自
信

を
見
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
る
最
高
の

ピ
ー
ス
の一つ
で
す
。

そ
ん
な「
食
」に
関
し
て
、た
だ

行
う
だ
け
で
な
く
、専
門
的
な
知

識
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
楽
し

く「
食
育
」を
教
え
て
く
だ
さ
る
会

社
を
探
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
ん

な
中
、当
園
の「
お
泊
ま
り
保
育
」

で「
パ
ン
作
り
」を
提
供
し
て
く
だ

さ
る
ミ
ー
ル
ケ
ア
様
と
ご
縁
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
時
、園
に
特
別
な
施
設
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

こ
れ
だ
け
子
ど
も
た
ち
の
食
の
た

め
に
真
摯
に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
る
会
社
様
は
他

に
な
い
と
思
い
、い
つ
か
ミ
ー
ル
ケ
ア

様
と
ご一緒
に
お
仕
事
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
数
年
、２
０
１
７
年
に

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を
備
え
た

SORA

を
建
て
る
こ
と
に
な
り
、改

め
て
給
食
だ
け
で
な
く
食
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
に「
食
育
」を
提
供

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
オ

フ
ァ
ー
い
た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、快

諾
し
て
い
た
だ
き
今
に
至
り
ま
す
。

も
う
一つ
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、

ミ
ー
ル
ケ
ア
様
は
情
報（
知
識
）の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
素
晴
ら
し
い
で

す
。成
長
が
著
し
い
幼
児
期
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、子
ど
も
に
と
っ
て
何

が
最
適
な
の
か
一
緒
に
考
え
て
く

だ
さ
る
業
者
様
に
食
育
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

た
の
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

Q
7
、ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

子
ど
も
た
ち
の
興
味
関
心
を
引

き
出
す
、楽
し
く
素
晴
ら
し
い
食

育
だ
と
思
い
ま
す
。

教
え
方
に
起
承
転
結
が
あ
り
、

ス
ト
ー
リ
ー
性
が
あ
る
か
ら
こ
そ

子
ど
も
た
ち
も
集
中
し
て
楽
し
く

学
べ
て
い
ま
す
。

今
後
も
ミ
ー
ル
ケ
ア
は
子
ど
も

た
ち
と
本
気
で
向
き
合
い
食
育

を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

食育イベント後、美味しく食べる子どもたち 子どもたちの興味関心を引き出す、楽しい食育講座

川
越
ひ
ば
り
幼
稚
園
で
は
、2
歳
か
ら
5

歳
ま
で
の
園
児
に
正
課
活
動
と
し
て
毎
月
各

1
回
ず
つ
、1
か
月
に
約
15
コ
マ
の
食
育
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
は「
子
ど
も
と
会
話
を

す
る
」「
子
ど
も
か
ら
素
直
に
言
葉
を
引
き

出
す
」食
育
で
す
。

例
え
ば
キ
ノ
コ
の
食
育
で
は
、舞
茸
を
子
ど

も
た
ち
に
触
ら
せ
た
り
香
り
を
確
認
さ
せ
な

が
ら「
こ
の
キ
ノ
コ
に
は
ど
ん
な
色
が
隠
れ
て
い

ま
す
か
？
」と
問
い
か
け
を
し
ま
す
。す
る
と

子
ど
も
た
ち
は
目
の
前
の
舞
茸
を
見
て
、真

剣
に
知
っ
て
い
る
色
を
探
し
始
め
ま
す
。様
々

な
角
度
か
ら
の
観
察
が
始
ま
り
、白
、茶
色
、

木
の
色
、熊
の
色
、色
の
濃
淡
な
ど
…
終
わ
り

ミールケアの食育

私
た
ち
は

「
輝
く
未
来
に
繋
が
る
食
育
」を

実
践
し
て
い
き
ま
す

ミ
ー
ル
ケ
ア
の「
食
育
」は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
い

専
門
的
な
知
識
を
持
っ
て
楽
し
く「
食
育
」を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

の
な
い
回
答
が
続
き
ま
す
。言
葉
が
溢
れ
出
し
、

自
分
の
意
見
を
言
い
た
い
、聞
い
て
！
そ
ん
な
活

気
あ
る
食
育
を
毎
回
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
体
験
し
て
学
ぶ
だ
け

で
は
な
く
、私
自
身
子
ど
も
た
ち
に
新
し
い
気
づ

き
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。舞
茸
の
形
は
蝶
々
、ラ
ッ

パ
、リ
ボ
ン
に
付
い
た
レ
ー
ス
、く
る
く
る
っ
て
回
っ

た
時
の
ス
カ
ー
ト
な
ど
、感
じ
た
ま
ま
の
素
直
な

言
葉
が
飛
び
交
い
ま
す
。「
ス
カ
ー
ト
が
ひ
ら
ひ

ら
舞
っ
て
い
る
よ
う
な
形
だ
か
ら
舞
茸
っ
て
名
前

な
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。」と
私
が
話
を
す
る
と
、

子
ど
も
た
ち
か
ら「
お
ー
」と
感
心
の
声
が
上
が

り
、私
が
3
歳
児
か
ら
引
き
出
し
て
も
ら
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
考
え
る
食
育
は
、「e
duce
＝
引
き

出
す
」食
育
で
す
。子
ど
も
た
ち
の
考
え
、言
葉
、

能
力
、関
心
、や
る
気
、嬉
し
さ
、生
き
る
力
。

た
く
さ
ん
子
ど
も
た
ち
か
ら
発
せ
ら
れ
た
も
の

を
、否
定
せ
ず
に
受
け
止
め
次
に
繋
げ
て
い
く
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

私
の
声
掛
け
1
つ
1
つ
が
子
ど
も
た
ち
の
未

来
に
繋
が
る
と
信
じ
、健
や
か
な
心
の
成
長
の
糧

と
な
る
よ
う
に
願
い
、今
後
も
胸
を
張
っ
て
ミ
ー

ル
ケ
ア
の
食
育
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

日頃より幼児教育に於ける食育活動に取り組む幼稚
園や保育園、こども園を対象とした「educe食育認定
園」に川越ひばり幼稚園様が初認定されました。

認定基準には食育活動が、毎月計画的に実施されて
おり、栽培保育が積極的に行われていて、農と食のつ
ながりを大切にしていること。
安全、衛生管理を十分配慮し保育者の配置体制をとっ
ているなど、食育活動に積極的に取り組む園様へ向け
てeduce食育認定園認定書を贈呈をしております。

educe食育認定園

認定基準について

〈 

食
育
開
発
部 

考
食
師 

武
藤 

久
美
子 
〉 

初認定

■会話による食育

を引き出す

「素直な言葉」

きのこの食育① この「きのこ」には
どんな色がかくれていますか？

たくさんの言葉、答えが出てきた！
これこそが、求めていたeduce!

白色 茶色
木の色

ここは濃い色 熊の色
(指をさして )
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