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年長組が「⾷育」でさんまを学ぶ
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子
ど
も
た
ち
が
⾃
分
の
体
や
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
﹁
ひ

ば
り
メ
デ
ィ
カ
ル
タ
イ
ム
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
︒

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
⼦
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
⾝
近
な
存
在
で

あ
る
﹁
う
ん
ち
﹂︒
健
康
な
体
づ
く
り
に
つ
な
が
る
⼤
切
な
役
割

に
つ
い
て
︑
イ
ラ
ス
ト
や
模
型
を
使
い
な
が
ら
︑
分
か
り
や
す

く
学
び
ま
し
た
︒

「
⾷
べ
た
も
の
は
体
の
中
で
ど
う
な
る
の
？
﹂﹁
う
ん
ち
は
ど
う

や
っ
て
で
き
る
の
？
﹂
な
ど
︑
⼦
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
︒
先

⽣
の
話
に
真
剣
に
⽿
を
傾
け
な
が
ら
︑
体
の
中
の
不
思
議
を
楽

し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

活
動
後
に
は
、﹁
バ
ナ
ナ
み
た
い
な
う
ん
ち
が
元
気
な
ん
だ

よ
！
﹂﹁
好
き
嫌
い
し
な
い
で
⾷
べ
よ
う
！
﹂
と
︑
学
ん
だ
こ
と

を
友
達
や
先
⽣
に
嬉
し
そ
う
に
話
す
姿
も
⾒
ら
れ
︑
⾃
分
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う
で
す
︒

毎
日
の
⽣
活
の
中
で
︑
⾃
分
の
体
を
⼤
切
に
す
る
気
持
ち
を
育

み
︑
⽣
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
の
⼟
台
と
な
る
学
び
を
⼤
切

に
し
て
い
き
ま
す
︒

楽
し
み
な
が
ら
育
む
安
全
へ
の
意
識

「
も
し
川
に
落
ち
ち
ゃ
っ
た
ら
︑
こ
う
や
っ
て

待
て
ば
い
い
ん
だ
ね
﹂﹁
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
し
な
い

ほ
う
が
い
い
っ
て
初
め
て
知
っ
た
﹂
と
︑
⾃
ら

の
体
験
を
通
し
て
学
び
を
深
め
て
い
く
姿
が
⾒

ら
れ
ま
し
た
︒

ま
た
、
こ
の
活
動
は
保
護
者
の
⽅
に
も
参
観
し

て
い
た
だ
き
︑
⽔
辺
で
過
ご
す
時
の
お
約
束
を

家
族
で
⼀
緒
に
確
認
し
て
い
た
だ
く
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
︒

夏
は
水
遊
び
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
︑
楽
し
い
経
験

が
増
え
る
季
節
で
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
万
が
⼀

に
備
え
る
学
び
も
⽋
か
せ
ま
せ
ん
︒

ひ
ば
り
幼
稚
園
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
⼦
ど
も
た

ち
が
安
全
に
︑
そ
し
て
安
⼼
し
て
毎
⽇
を
過
ご

せ
る
よ
う
︑
楽
し
さ
と
学
び
を
⼤
切
に
し
た
安

全
教
育
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒

Instagramでは、親子イベント「ま

なびのたまご」の様子もお届け中！

ぜひみなさまご覧ください！

いいね・フォローも大歓迎です♪

まなびのたまごの様子配信中
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プール活動の中で学ぶ「着衣⽔泳」
ひ
ば
り
幼
稚
園
で
は
、
年
中
組
・
年
⻑
組
を
対

象
に
﹁
着
⾐
⽔
泳
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
︒
こ
の

活
動
は
︑
⽔
辺
で
の
事
故
か
ら
⾃
分
の
命
を
守

る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
⾏
動
を
学
ぶ
こ
と
を

⽬
的
と
し
て
︑
毎
年
夏
休
み
前
に
⾏
っ
て
い
ま

す
︒

当
日
は
︑
⼦
ど
も
た
ち
は
普
段
着
の
ま
ま
プ
ー

ル
へ
⼊
り
︑
⾐
服
を
着
た
状
態
で
⽔
に
⼊
る
感

覚
を
体
験
し
ま
し
た
︒﹁
服
が
重
た
く
て
動
き
に

く
い
！
﹂﹁
い
つ
も
の
プ
ー
ル
と
全
然
違
う
！
﹂

と
︑
普
段
の
⽔
遊
び
と
の
違
い
に
驚
き
な
が
ら

も
︑
⼀
つ
ひ
と
つ
の
活
動
に
真
剣
に
取
り
組
む

姿
が
⾒
ら
れ
ま
し
た
︒

講
師
の
先
生
か
ら
は
︑
⽔
に
落
ち
た
と
き
に
あ

わ
て
ず
に
す
ぐ
に
岸
に
戻
る
練
習
︑
そ
し
て

﹁
浮
く
﹂﹁
待
つ
﹂﹁
助
け
を
呼
ぶ
﹂
と
い
う
⼤

切
な
⾏
動
に
つ
い
て
︑
わ
か
り
や
す
く
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
︒

六
か
月
か
ら
⼀
歳
の
お
⼦
さ
ま
と
保
護
者
の
⽅
を

対
象
と
し
た
親
⼦
イ
ベ
ン
ト
﹁
第
⼆
回
ま
な
び
の

た
ま
ご
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
海
﹂︒
親
⼦
で
絵
の
具
あ
そ

び
を
楽
し
み
な
が
ら
︑
⼿
や
⾜
を
使
っ
て
絵
の
具

の
感
触
を
味
わ
っ
た
り
︑
親
⼦
で
⼀
緒
に
作
品
づ

く
り
を
楽
し
ん
だ
り
と
︑
会
場
は
笑
顔
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
︒

初
め
は
少
し
緊
張
し
て
い
た
お
子
さ
ま
た
ち
も
︑

保
護
者
の
⽅
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
活
動
す
る
中

で
︑
少
し
ず
つ
笑
顔
に
︒﹁
や
っ
て
み
た
い
！
﹂

と
い
う
気
持
ち
を
⼤
切
に
︑
⼀
⼈
ひ
と
り
が
⾃
分

ら
し
く
表
現
す
る
姿
が
⾒
ら
れ
ま
し
た
︒

ま
た
、
保
護
者
の
皆
様
に
と
っ
て
も
︑
お
⼦
さ
ま

の
新
し
い
表
情
や
成
⻑
を
感
じ
ら
れ
る
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
︒

親
子
で
安
⼼
し
て
参
加
で
き
る
場
を
⼤
切
に
し
な

が
ら
︑
お
⼦
さ
ま
の
﹁
楽
し
い
！
﹂
と
い
う
気
持

ち
を
育
む
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
︒

親子の笑顔あふれる「まなびのたまご」

からだって面⽩い！ひばりメディカルタイム
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